10.2 RS forslag till RF-stamman: Revidering av Idrotten vill

10.2 Idrotten Vill — idrottsrorelsens idéprogram

Forslag:
RS foreslar att RF-stamman beslutar

att anta Idrotten Vill, idrottsrorelsens idéprogram, enligt bilaga 1.

Bakgrund

RF-staimman 2017 beslutade att uppdra till Riksidrottsstyrelsen (RS) att revidera Idrotten
Vill. En av orsakerna till detta var att den ursprungliga versionen, som beslutades 1995, ar
ett timligen omfattande dokument som dven innehéller ett antal omréden och
formuleringar som snarast ar att betrakta som mal eller ambitioner. Sedan dess har ett
antal andra dokument tillkommit och idag uttrycks idrottsrorelsens gemensamma
ambitioner och mal i andra sammanhang. Idrottsrorelsen har pd RF-stimmor beslutat
om oOvergripande maél for 2025, strategisk plan for &ren 2018-21, och enligt stadgarna
beslutas ocksa en verksamhetsinriktning for den kommande tva-arsperioden vid varje
stamma. Att da ocks ha mélformuleringar i det grundldggande dokument som kallas
idéprogram ar enligt RS inte lampligt.

Arendets beredning

RS beslutade om inriktning och direktiv for revideringen under viren 2018 vartefter ett
utkast arbetades fram. RS inriktning frén start har varit att dokumentet pa relativt hog
abstraktionsnivé bor beskriva vad idrottsrorelsen vill vara och hur idrottsrorelsen vill
uppfattas. Vilka principer vill idrottsrorelsen ska genomsyra den ”ideala” verksamheten?

Primaért ar Idrotten Vill skriven for ledare pa strategisk niva inom idrottsrorelsen samt for
ledare inom for idrotten relevanta sektorer. Dokumentet ska ocksa kunna ldsas och
forstés av alla som ar intresserade av idrottsrorelsens ideologiska grunder,
forhallningssatt och roll i samhallet. Idrotten Vill ska utgéra en utvecklad beskrivning av 1
kap i RF:s stadgar med verksamhetsidé, vision och virdegrund.

Under vintern 2018—-19 genomférdes en sedvanlig remissrunda. Knappt 30
specialidrottsforbund utnyttjade mojligheten att inkomma med remissvar och 10 distrikt
har gett kommentarer pd dokumentet. Utéver detta har RS ocksé utnyttjat den grupp som
efter forra RF-stamman tillsattes for arbetet med den etiska (uppforande-) koden som
referens. I beredningen har kontakter ocksa forekommit med BRIS och Unicef.
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10.2 RS forslag till RF-stamman: Revidering av Idrotten vill

RS synpunkter

Overlag ir det positiva synpunkter som inkommit i remissforfarandet. Dokumentet har
utvecklats under processens giang och RS anser att Idrotten Vill nu val speglar den
samlade uppfattningen hos medlemmarna, d&tminstone som de framstillts i remissvar. En
aterkommande synpunkt var att dokumentet anses 1angt och dven sprakligt aningen
komplicerat. Sedan dess har Idrotten Vill genomgétt sprikbearbetning. Vad giller
langden pa dokumentet menar RS att det bor skapas alternativa versioner beroende pa
malgrupp och att bilagda version ddarmed blir att betrakta som ursprungsdokument.

Négra kommentarer hdnger snarare samman med andra av RS forslag. Har marks till
exempel idrottens indelning (alder fér ungdomsidrotten respektive ett eventuellt
tydliggorande av idrott for dldre) och definitionen av idrott. Har, betonar RS, ar Idrotten
Vill ett dokument som férdndras som ett resultat av justeringar i stadgar snarare &n
tvartom. Slutligen forekommer kommentarer om implementering, kommunikation och
utbildning déar flera SF trycker pa att detta ar nyckeln till att inneborden i Idrotten Vill far
genomslag i foreningsverksamheten. RS instdmmer i detta och avser iscensitta sirskilda
atgirder for att astadkomma detta.
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I have a dream.

Orden kan vara de mest beromda nigonsin. De uttalades av den amerikanska
medborgarrittskaimpen Martin Luther King Jr pa trapporna till Lincoln Memorial i
Washington D.C ar 1963. Att ha en drém, en vision, eller en idé om hur framtiden ska se
ut ar ett viktigt forsta steg pa vig mot att gora morgondagen till ndgot annat &n idag.

Idrotten Vill 4&r namnet pa idrottsrorelsens idéprogram - den samlade idrottsrorelsens
satt att beskriva var vision och var idé om hur vi vill bedriva var verksamhet, idag och i
framtiden. I grunden handlar det om att vi vill vara en samhallskraft som bidrar till en
mer hallbar virld dir var verksamhet framjar tolerans, inkludering, folkhélsa och
manniskors egenmakt. Det dr en stor, viktig och ambitios malsdttning men den ar inte
omgjlig. Idrottsrorelsens forméga att satta utmanande mal, 14gga en plan och arbeta hart
for att genomfora den ar del av vart DNA. Det dr det som gor oss till det vi dr — en
idrottsrorelse som vill och kan vara varldens béista.

Idéprogrammets syfte

Idrotten Vill riktar sig till ledare inom idrotten pa strategisk niva - nationellt, regionalt
och lokalt - samt till ledare inom for idrotten andra relevanta sektorer sisom kommun,
region, stat, niaringsliv och civilsamhille. Dokumentet ska ocks& kunna lasas och forstas
av alla som ar intresserade av idrottsrorelsens ideologiska grunder, forhéllningssatt och
roll i samhallet.

Idéprogrammet Idrotten Vill formulerar visionen om att bidra till en hallbar varld och
den ideologi, de virderingar och de stillningstaganden som idrottsrorelsen bygger pa. En
ideologi kan beskrivas som en sammanfattning av de idéer, tankar och principer som
lagger grunden for en ideal verksamhet. Idrotten Vill finns darfor till for att levandegora
och férdjupa det som ar fastslaget i forsta kapitlet i Riksidrottsforbundets stadgar,
namligen verksamhetsidén, visionen och viardegrunden.

Idéprogrammets roll

For att ett samhille ska fungera finns det lagar. Lagarna, av vilka ett antal dessutom ar
grundlagar, beslutas av folket det vill sdga av Sveriges riksdag. Regeringen har sedan
mojlighet att besluta om forordningar medan en myndighet kan utfarda foreskrifter,
med stod i lag och forordning. Inom idrottsrorelsen finns motsvarande regelhierarki. Det
ar folket, medlemmarna, som via representation beslutar om idrottsrorelsens lagar, det
vill sdga stadgarna. Riksidrottsférbundets stadgar blir dirmed det regelverk som blir
styrande for alla underliggande medlemsorganisationer. P4 samma niv4, lagnivdn, finns
Idrottens Antidopingreglemente och Idrottens reglemente om otilldten vadhdllning




samt manipulation av idrottslig verksamhet, ocksé faststdllda av RF-stimman.
Riksidrottsstyrelsen har sedan, enligt stadgarna, mgjlighet att utfarda anvisningar till
stadgarna som till exempel Anvisningar for barn- och ungdomsidrott och Idrottsrorelsens
uppforandekod.

Idrottsrorelsens idéprogram Idrotten Vill ar i detta sammanhang att betrakta som en
utvecklad beskrivning av inneborden i 1 kap RF:s stadgar. Medan stadgarna ar bindande
ar tanken att Idrotten Vill ska inspirera foreningar och férbund att bedriva sin
verksamhet si att den uppfyller och levandegor stadgarnas innebord.

For att genomf6ra detta pa basta satt behover vi dialog, diskussioner och konstruktiva
samtal. En folkrorelses storsta hot ar att det blir tyst bland medlemmarna, for tystnad
betyder att engagemanget dor och att rorelsen i forlingningen stannar av. Andan i
Idrotten Vill 4r den totalt motsatta. Kring orden och inneborden i detta dokument ska
idrottsrorelsen debattera och métas. Det ar s vi gemensamt utvecklar det basta vi har —
var idrott.

Hur vi definierar idrottsrorelsen

Idrottsrorelsen definieras som alla forbund som ir anslutna till Riksidrottsférbundet och
deras medlemsforeningar. Till idrottsrorelsen hor ocksa stodorganisationerna RF och
dess distriktsforbund som stédjer, leder och foretrader idrottsrorelsen. Till
idrottsrorelsen hor ocksé SISU Idrottsutbildarna som utbildar och bildar idrottsrorelsen,
Sveriges Olympiska Kommitté samt Sveriges Paralympiska Kommitté som férbereder och
leder det svenska deltagandet i olympiska respektive paralympiska spel. IdrottsAB
organiseras ocksd inom idrottsrorelsen men har inte réstréatt inom idrottsrorelsens
demokratiska system.




RF:s verksamhetsidé

Med idrott avses organiserad fysisk aktivitet med mojlighet till tavling. Den fysiska
prestationen har mer dn forsumbar betydelse. Idrottsrorelsen lagger sarskild vikt pa
foljande fyra omréden.

o Fysisk aktivitet: Det fysiska momentet dr av mer an forsumbar betydelse for sjalva
aktiviteten, prestationen och resultatet.

e Traning: Idrotten bestar av organiserad traning som ger fysisk, mental, social och
kulturell utveckling.

e Tavling: Idrotten har definierade tavlingsregler som bestdms och 4gs av idrottens
organisation.

e Vilmaende: Idrotten bygger pa att ha roligt, méa bra och utvecklas under hela livet.
Halsa, trivsel och vilbefinnande dr normgivande.

Idrotten inom idrottsrorelsen ger inte bara fysisk aktivitet och ddrmed fysisk utveckling.
I det sammanhang som idrott bedrivs, tillsammans med andra, erbjuds ocksa en
gemenskap som i sin tur bidrar till stora matt av psykisk, social och kulturell utveckling.
Att vara med i en forening betyder ocksa att ingé i en demokrati, att kunna gora sin rost
hord och att gemensamt ta ansvar for att verksamheten foljer de principer féreningens
medlemmar vill att den ska byggas pa.

Idrottsrorelsens verksamhetsidé, sjdlva essensen av det vi vill vara, ar darfor:

”Vi bedriver idrott i foreningar for att ha roligt, ma bra och utvecklas under
hela livet.”

Idrotten ger

Nir idrott utovas enligt de intentioner som Idrotten Vill beskriver, skapar den gladje,
gemenskap, engagemang och samhorighet.

Idrottsrorelsen efterlever FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna, FN:s
konvention om barnets rattigheter (barnkonventionen) och FN:s internationella
konvention om rattigheter for personer med funktionsnedsattning. Idrottsrorelsen vill
ocksa bidra till FN:s 17 globala mal f6r hallbar utveckling (Agenda 2030). Med FN:s
deklarationer och konventioner foljer till exempel att alla manniskor ar lika mycket varda
och att samma rattigheter géller lika for alla manniskor. Alla manniskor ska ha ritt att
siaga vad de tycker och att utova vilken religion de vill, eller ingen alls. Alla manniskor ska
ocksa kunna vilja att vara med i foreningar.

Ett barn ar varje manniska under 18 ar. Kirnan i barnkonventionen ar respekten for varje
barn som individ med egna rattigheter. Barn ar inte foraldrars eller andra vuxnas
dgodelar. Varje barn, oavsett bakgrund, har ritt att behandlas med respekt och vid alla




beslut som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som bedéms vara barnets basta barnets.
Barn har ritt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror barnet. Barnets sikt
ska beaktas i forhallande till barnets dlder och mognad.

FN:s konvention om rattigheter for personer med funktionsnedséttning tydliggor bland
annat att personer med funktionshinder ska ha samma mdjligheter till idrott som andra.

FN:s 17 globala mél for en hallbar utveckling (Agenda 2030) syftar till att leda varlden
mot en hallbar och rittvis framtid. Med utgangspunkten i att saval stater som foretag,
organisationer och enskilda medborgare har ett ansvar att bidra till mélens uppfyllnad, sa
omfattas dven idrottsrorelsen. Genom Idrotten Vill och med idrottsrorelsens
gemensamma vardegrund tar vi ansvar for att frimja tolerans och respekt, 6ka kvinnors
och ungdomars, enskilda personers och samhillens egenmakt liksom till mélsattningar i
frdga om halsa, utbildning och social inkludering. I forlangningen tar idrottsrérelsen
dirmed ansvar for en mer héllbar varld.

Fysisk utveckling

Kroppen ar amnad for aktivitet. Idrott ar, bland mycket annat, fysisk aktivitet. Darfor ar
idrott bra och utvecklande for oss méanniskor. Genom idrottsverksamheten tranar vi och
utvecklar kroppen sa att vi méar bra och kan prestera mera savil pa idrottsbanan som i
vardagen. Fysisk forméga och fysiskt vilmaende paverkar mianniskan pa manga sitt.
Utover att det skapar forutsattningar for ett langt och gott liv ger det ocksé en tro pa den
egna formagan — jag kan, jag vill! — som kan paverka vilbefinnandet i flera avseenden.
Idrotten har péa s satt stor betydelse for folkhilsan. Idrottsrorelsen kan erbjuda fysisk
aktivitet i manga olika former och med olika intensitet. Fysisk aktivitet har ocksé en
direkt paverkan pé vilméende och psykisk hilsa.

Psykisk utveckling

Genom idrott far vi utlopp for gladje och spontanitet, vi trivs och méar bra. Den som
behover utmaningar och mal att strava mot kan finna det i idrotten. I idrotten finns ett
inbyggt tavlingsmoment som inspirerar oss att testa vra granser, att utvecklas, uppnéa
béttre resultat och att prestera mer. Samtidigt kan idrott vara spannande och utvecklande
utan att for den skull stilla krav pa tavlingsresultat. Tavla gar forstas att gora med andra,
men ocksé i allra hogsta grad med sig sjdlv. Att lara och utveckla formagor liksom att na
uppsatta mal skianker tillfredsstillelse for manga, oavsett niva. Att kimpa tillsammans
med andra for att nd mal ger erfarenheter som ar viardefulla ocksa i andra sammanhang.

Social utveckling

Idrott skapar gemenskap. For mdnga dr kamratskapet i foreningen ett avgorande skil att
engagera sig. Foreningen erbjuder en trygg social gemenskap. Barn och ungdomar lar sig
att respektera och umgés med andra manniskor, ocksé 6ver generationer och kulturer.




Genom ledarna far de positiva forebilder. Samhorigheten i foreningen motverkar ofrivillig
ensamhet. Idrott i forening ger dirmed ett mervirde som ska vara tillgangligt for alla.
Foreningen ar en enkel organisationsform. Den utvecklas av medlemmarna och deras
ambitioner och blir det medlemmarna vill att den ska vara. Det finns ménga sitt att skapa
samhorighet, delaktighet och engagemang. Den moderna féreningen faingar dessa och
moter de behov som medlemmarna har.

Kulturell utveckling

Genom sin verksamhet bidrar idrotten till en orts eller en regions utveckling och skapar
en kédnsla av sammanhang och tillhorighet. Idrotten ar en central och folkkar del av vart
kulturarv och har en stark attraktionskraft pd méanniskor i alla samhallsskikt och i alla
aldrar. Inom idrotten lar vi oss fungera tillsammans med andra, att ta ansvar, utvecklas
och att gora vart allra basta.

Idrottsforeningen erbjuder en miljé dar méanniskor frén olika delar av samhallet,
naromradet, staden eller till och med virlden kan komma samman med ett sprak som ar
gemensamt. Idrottens sprék talas av alla oavsett harkomst, nationstillhorighet eller
socioekonomisk status. Idrotten forenar, utbildar, bildar, skapar samhérighet och bidrar
till en socialt hallbar utveckling.

Visionen

Svensk Idrott — Varldens bastal

Svensk idrottsrorelse vill vara biast i varlden for alla pa alla nivaer. Vi vill
stindigt utvecklas och forbittras bade till form och innehall. Det bygger pa
en sjilvstyrande och samlad idrottsrorelse med starka forbund och
foreningar samt en bildnings- och utbildningsverksambhet i virldsklass.

Virldens bista barnidrott dr den som fingar intresset hos varje enskilt barn och lagger
grunden for det som ska bli en livsldng relation med idrotten. Inom ungdomsidrotten
bygger virldens basta idrott vidare pa engagemanget och ger majligheten f6r den som vill
idrotta mycket att gora det och den som dven har andra intressen att utveckla bade dessa
och sin idrottsliga medverkan. Varldens basta vuxenidrott ar lika engagerande och
entusiasmerande som idrotten for barn och ungdomar. Den ger utrymme for de som vill
tavla att gora det pa sin niv4, vare sig det ar bland de bista i viarlden eller med
kompisarna. Samtidigt kan den som vill trana och utvecklas, kanske tavla med sig sjilv,
gora det under hela livet men utan tankar pé resultat att jaimfora med andra. Oavsett
vilket haller verksamheten en siddan kvalitet att den som vill idrotta véljer att géra det
inom idrottsrorelsen.




Idrottsrorelsen kan, i kraft av sitt sjalvstyre inom forbund och foreningar, starkt bidra till
sin egen utveckling och framtida fornyelse. Detta ar folkrorelsens allra storsta tillgang.
Om alla medlemmar engagerar sig i hur verksamheten ska utvecklas for att bli - och
fortsitta vara - viarldens basta idrott, dd kommer idéerna och ambitionerna automatiskt.

Inom idrottsrorelsen &r tavling ett aterkommande element. Tavling skulle till och med
kunna beskrivas som sjilvaste livselixiret for idrott. Verbet tivlas ursprungliga innebord
sdags komma fréan latinets competere vars betydelse snarast kan 6versittas som att strava
tillsammans. Precis s& fungerar det inom idrottsrorelsen. Vi stravar tillsammans och
utvecklas mot hojder vi inte trodde var mgjliga, dar tavling ar ett naturligt element som
inspiration till fortsatt utveckling och framtida mal. Idrottsrorelsen ar stolt 6ver att
erbjuda tivling och vill gora det pa ett sddant sitt att skillnader i forutsattningar
minimeras, framfor allt bland barn och ungdomar, och ersitts med ett 6kat fokus pa
utveckling dar var och en far stimulans av tdvling som utmanar varje individs nuvarande
fardighetsniva.

Ledarskapet

Det ledarskap som utvecklas inom idrottsrorelsen ar uppskattat och eftertraktat av
manga, bade utanfor idrotten och bortom vart lands grianser. Ledare vars filosofi bygger
pa idrottsrorelsens vardegrund skapar bade resultat och effektivt fungerande och
vialméende individer som &r rustade for bade idrott och annat de kan tdnkas vilja 4gna sig
at. Ledarrollen ar ett fortroendeuppdrag som enbart kan innehas av den som andra, det
vill sdga de som utser och de som ska ledas, har fortroende for. Att vara ledare ar ingen
rattighet — det ar en roll som ledaren tilldelas i fortroende. Om fortroendet av nagon
anledning forbrukats och bedomningen ar att det inte gar att terskapa, ska ledaren
skiljas frén sitt uppdrag. Nar ledarrollen handlar om ledarskap for barn ar det vuxnas
ansvar att sikerstilla att ledarna har det fortroende som krévs.

Idrottsrorelsen bygger i allt visentligt pa det ideella ledarskapet. Idrottsledare dgnar varje
&r manga timmar 4t idrotten, som aktivitetsledare/tranare eller fortroendevalda
foreningsledare. Mangder av funktionirer erbjuder sin tid for att fa idrottens verksamhet
att fungera. Alla dessa har karleken till idrotten och intresset for de manniskor som finns
dir gemensamt. Denna svenska idrottsmodell lagger en plattform dar vildigt manga har
mojlighet att 4gna sig at idrott. Tack vare en engagerande, inspirerande och attraktiv
verksamhet viljer ménga att stanna inom idrottsrérelsen under hela livet, som aktiv
idrottare, ledare och/eller funktiondr. Genom sin paverkan pa sd manga delar av
samhdllet gor idrottsrorelsen Sverige vildigt mycket starkare.

Idrottsrorelsen vill att verksamheten ska genomsyras av hog kvalitet och dar bar ledarna,
tillsammans med andra i verksamhetens nirhet, ett stort ansvar for den kontinuerliga
utvecklingen. Deras roll bestar av att bade st6tta idrottslig utveckling och av att formedla
idrottens grundlidggande viarderingar. Nastan alla barn och ungdomar i landet ar under
négon period av sitt liv med i idrottsrorelsen. Det ger idrottsledarna mycket stora
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mojligheter att padverka och utveckla morgondagens vuxna och dirigenom bidra till ett
bittre samhalle.

Varldens basta idrott!

Utan det ideella ledarskapet skulle idrottsrorelsen inte vara vad den ar. Det ar ledarnas
skiftande bakgrund, olika perspektiv och gemensamma kompetens som gor den
upplevelse som sévil ledare som idrottsaktiva far av idrottsféreningens verksamhet sa
speciell. I den ideella foreningen stér syftet och &ndamalet att bedriva idrottslig
verksamhet i centrum. Virldens bista idrott, pa alla nivéer, ar den idrott som erbjuder
aktivitet, gladje och gemenskap i en milj6 dar alla i demokratisk ordning kan vara med
och péverka och ta ansvar for verksamhetens utformning.

For idrottsrorelsen dr virldens basta verksamhet ocksa ett kvalitetsmatt att sikta mot. En
stravan efter att stindigt vilja utvecklas, bli battre och diarigenom ge ménga méanniskor
mojligheten att utéva idrott utifrdn sin ambitionsniva. Denna instéillning ska genomsyra
hela idrottsrorelsen.

Vardegrunden

Idrottsrorelsens vardegrund bestar av fyra grundliggande principer. Dessa ar beslutade
av RF-stimman, de ingar i RF:s stadgar och dr vigledande for all verksamhet som bedrivs
inom ramen for RF:s medlemsforbund och deras foreningar. I stadgarna stér att
verksamhet ska bedrivas i enlighet med vision, verksamhet och viardegrund. Pa det séttet
blir vardegrunden ett sétt att styra verksamheten. Idrottsrorelsen vill att medlemmarna i
foreningen anviander vardegrunden som riktmarke da man diskuterar och sd smaningom
enas om den verksamhet som ska bedrivas i foreningen. Genom att alla lever och leder
enligt svensk idrotts viardegrund blir svensk idrottsrorelse en central kraft i utvecklingen
av ett socialt hallbart samhille.

Virdegrunden bestar av:

Gladje och gemenskap

Glidje och gemenskap ir starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och
utveckla all verksamhet sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas
under hela livet.

Glédje och gemenskap &r ocksa ett forhallningssatt, bland annat till tranar- och ledarskap.
Med detta som grund lockar verksamheten ménniskor att ge av sin tid dels for att stotta
och hjilpa andra men ocksa for att glidjen, gemenskapen och delaktigheten i uppdraget
ar beloning i sig sjalv.

11




Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokrati innebir att alla medlemmars rost har lika viirde.
Delaktighet innebir att alla som deltar far vara med och bestimma om och ta
ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet ska utévas jimstallt
och oavsett bakgrund.

Idrottsrorelsen kan och vill géra en stor insats for manniskors upplevelse av och
forstaelse for demokrati. Idrottsrorelsen vill att barn och unga ges stora majligheter att
béade gora sin rost hord och att paverka den verksamhet de dr del av. Barnkonventionen
sdger att barn ska ges majligheten att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror
barnet. I omkladningsrummet savil som pa idrottsarenan bygger det goda ledarskapet pa
involvering, medbestimmande och méanniskors ritt att utvecklas.

Att paverka verksamhet och att vara en del av den, for savil ung som &dldre, innebar ocksa
att rent praktiskt gora insatser i verksamheten. Delaktighet ar att gemensamt verka for en
béttre verksamhet, dar vi med lyhordhet och respekt infér varandra gor den idrottsliga
verksamheten och féreningen till det vi till att den ska vara. Idrottsrorelsen vill vara en
skola i demokrati for barn och unga, dar ungas asikt ska beaktas och medverkan
mojliggoras i forhallande till barnets alder och mognad.

Viktiga bestandsdelar i demokrati 4r 6ppenhet och transparens dar alla medlemmar ges
mojligheten att bilda sig sin egen uppfattning om verksamheten, gora sin stimma hord
och péverka verksamhetens inriktning.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebar att alla som vill ska kunna vara med utifran
sina forutsittningar. Alla som vill oavsett kon, konsidentitet och uttryck,
etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning, funktionsformaga,
sexuell liiggning eller alder far vara med i foreningsdriven
idrottsverksamhet.

Allas ratt att vara med innebir dven att politisk dskadning eller uppfattning aldrig kan
vara en grund for att utestdnga nagon. Alla som vill kan bli medlem i en férening. Men for
att aktivt medverka i foreningens verksamhet kriavs mer én sa. Det dr féreningens
medlemmar, ledare och aktiva som ska sikerstilla att féreningens och idrottsrorelsens
vardegrund upprétthélls. Darfor ar alla som vill, och som lever och leder efter
idrottsrorelsens viardegrund, vilkomna att vara med i den idrottsliga verksamheten.

I vart land har manniskor olika mdjlighet att delta i samhillet. Detta géller dven
manniskors majlighet att delta i idrottsrorelsen. Till exempel har manniskor med
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utldndsk bakgrund, foretradesvis flickor, méanniskor i socioekonomiskt svaga omraden
och méanniskor med nagon typ av funktionsnedsittning historiskt inte varit
representerade inom idrottsrorelsen i samma utstriackning som andra. Det hir vill
idrottsrorelsen dndra pé och arbetar darfor uppsokande och aktivt inkluderande for att
péverka ménniskor att bide vilja och kunna vara delaktiga.

Idrottsrorelsen vill att kvinnor och méan ska ha samma makt att forma idrotten och sitt
deltagande i idrottsrorelsen. Idrottsrorelsen vill ocksa kontinuerligt och aktivt syna de
normer som praglar idrottens miljoer samt hur de paverkar individer och grupper.
Idrottsrorelsen vill vara intressant, relevant och vialkomnande for manniskor oavsett vilka
de &r och varifrén de kommer. Detta giller pé tavlingsarenan, i omkladningsrummet, pé
traningen och i styrelserummet.

Rent spel

Rent spel och drlighet ar en forutséittning for tavlande pa lika villkor. Det
innebir att folja 6verenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta
inkluderar bland annat att aktivt arbeta mot doping, matchfixing, osund
ekonomi och annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier, krankningar
och vild savil pa som utanfor idrottsarenan.

Rent Spel handlar ocks& om att gora sitt yttersta for att f6lja gemensamma regler och
respektera sina medtévlande. En 6vervildigande majoritet av idrottsrorelsens
medlemmar ar barn och de allra flesta barn i vart land 4r ndgon gidng medlemmar i en
idrottsforening. Darfor ar ledares, tranares och vuxnas beteende och uppforande, liksom
barnens, oerhort centralt for hur vi uppfattar och upplever verksamheten. For att
tydliggora forvantningar och for att beskriva 6nskat beteende har idrottsrorelsen en egen
uppforandekod, en anvisning till RF:s stadgar och dess virdegrund. Dar finns mer om vad
som ska utmairka ledares och individers forhéllningssétt och etiska grundsyn. Du hittar
den pd www.rf.se.

ldrottsrdrelsens organisering

Vi organiserar var idrott i sjélvstandiga foreningar och forbund som
tillsammans utgor en fri och frivillig folkrorelse forenad i
Riksidrottsforbundet.

Foreningarna har organiserat sig i specialidrottsférbund, huvudsakligen utifran olika
idrotter eller samlingar av olika idrotter. Nagra forbund, sa kallade fleridrottsforbund,
riktar sig i stéllet till sarskilda grupper. Specialidrottsférbunden har det fulla ansvaret for
idrottsverksamheten inklusive tdvlingsverksamheten inom alla de idrottsgrenar som
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forbundet administrerar. Specialidrottsférbunden samlar sig som medlemmar i
Riksidrottsforbundet, som ocksa ar en ideell forening. RF-staimman ar idrottsrorelsens
hogsta beslutande organ.

Sveriges Olympiska SISU

4 F . Riksidrottsforbundet
Kommutte Idrottsutbildarna

Distriktsférbund och
+3 MO SISU-d

Olympiska SF

Specialidrottsforbund

Medlemskap Special-
distriktsférbund

Regionalt organ (SDF)

Administrativ Idrottsféreningar

affiliering

Idrottare
NB: Svesiges Paralympiska Kommitté utgérs av samma
juridiska person som Svenska Parasportférbundet

Vi ar en samlad idrottsrorelse som verkar for samma vision och viardegrund,
vilken genomsyrar samtliga férbund och foreningar. Vi virnar om den
svenska idrottsrorelsens tradition dir elitidrotts- och breddverksamhet sker
i nidra samverkan, vilket ger inspiration, utveckling och livskraft. Inom
idrottsrorelsen respekterar alla forbund och foreningar, savil elit som
bredd, varandras roller och verksamhetsvillkor.

Som inspirationskélla och underhallning 4r idrotten en betydande ingrediens i
maéanniskors nojesliv. Varje dag i veckan finns spdnnande evenemang, match, traning eller
tivling att ta del av pa plats eller i ndgot av alla de medier som f6ljer savil idrottens
resultat som spannande berattelser och hiandelser. Idrotten och utévandet av idrotten ar
samtidigt en viktig del i ménniskors fritid - helt enkelt f6r att den ger gladje, samhorighet
och rekreation.

Basen for idrottsrorelsens verksamhet dr manniskor som sluter sig samman i
sjalvstandiga foreningar runt en gemensam idé och verksamhet. Idrottsrorelsens
organisation och uppbyggnad vilar pa associationsformen ideell férening. Alla
medlemsorganisationer, frin den lilla idrottsforeningen till det stora
specialidrottsforbundet, ar ideella foreningar.

I en forening finns inga dgare och inget krav pa avkastning. Medlemmarna bestimmer
andamalet med verksamheten och hur verksamheten ska utformas. Alla resurser, bade
ekonomiska medel och ideella insatser, anvinds for att bedriva verksamhet och ett

eventuellt 6verskott anviands for ny verksamhet. Forening och forbund ansvarar for sin
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egen verksamhet genom beslut pd drsméte, och mellan drsmoéten genom den styrelse som
arsmotet viljer. Medlemmarna i en forening kan och bor darmed stélla sin styrelse till
svars om man anser att verksamheten inte foljer den inriktning man gemensamt beslutat
om. I ett forbund &r det likadant, men dar ar det féreningarna som medlemmar som kan
utkrdva ansvar av styrelsen som har att genomfora den verksamhet man gemensamt
beslutat om. En forening star alltid fri att bedriva den verksamhet féreningens
medlemmar pa drsmote bestimmer att man vill bedriva. Men eftersom det i RF:s stadgar
star att verksamhet ska bedrivas i enlighet med vision, verksamhet och viardegrund kan en
forening som frangar detta inte ingd i idrottsrorelsen. En sddan férening kan uteslutas.

Den ideella féreningen dr inte en offentlig verksamhet med det ansvar och de skyldigheter
som myndigheter eller forvaltningar har. Eftersom en ideell forening varken ar ett foretag
eller en offentlig verksamhet vill idrottsrorelsen heller inte behandlas som nagot av dem.

Idrottsrdrelsen, bildningen och utbildningen

Idrottsrorelsen som folkrorelse dr en betydande aktor nér det géller att ge manniskor
utrymme och maojlighet att ldra och viaxa. SISU Idrottsutbildarna stodjer verksamhet som
ligger i linje med statens méal med folkbildningen. Genom vért arbete tillsammans med
landets idrottsforeningar ger vi fler manniskor mgjlighet att 6ka sin kunskap och bildning
for sin personliga utveckling och delaktighet i samhallet. Pa kopet far idrottsrorelsen en
bittre foreningsutveckling och ett 6kat ansvarstagande i idrottsrorelsens egna
demokratiska strukturer. Studieférbundet har tonvikt pa lokal verksamhet och stodjer
verksamheten i idrottsféreningarna i landets samtliga kommuner, vilket sker genom
distriktens konsulenter. Folkbildningen med dess arbetsformer &r val anpassad for
idrottsforeningens behov. Genom dessa kan den totala kunskapsnivin bland
medlemmarna hdjas och utvecklingen av foreningsverksamheten framjas.

Genom SISU Idrottsutbildarna organiseras och genomfors ockséd den idrottsovergripande
utbildningen, som kompletteras av specialidrottsforbundens egna utbildningsinsatser.
Metoder och material anpassas efter de kontinuerligt forandrade moéjligheterna till
effektivt lirande. Idrottsrorelsen samverkar fortlopande med akademin och genomfor
ofta kortare och langre utbildningar tillsammans med olika ldroséten.

Idrottens indelning

Vi delar in var idrott efter alder, syfte och ambitionsnivia. Med barnidrott
avser vi i allménhet idrott till och med tolv ars alder. Med ungdomsidrott
avser vi idrott for tonaringar och unga vuxna 13—25 ar. Med vuxenidrott
avser vi idrott for dem som ér over 25 ar.

Aven om idrottsrérelsen definierar barnidrott som det som p&gér upp till och med tolv &rs
alder ar det sjalvklart att d&ven idrottande barn ar barn upp till 18 ars alder, helt enligt
barnkonventionen.
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I barnidrotten leker vi och ger barnen tillfillle att prova pa olika idrotter. Att
ge barnen mojlighet till allsidig idrottsutveckling ér normgivande for
verksamheten. Téivling ér en del av leken och ska alltid ske pa barnens
villkor.

Barnidrotten tar hansyn till barns ménga génger olika utvecklingstakt. Fokus ligger pé
grundliaggande fardigheter, rorelsegldadje och att vilja bade prova och utveckla. Idrott for
barn ska bedrivas ur ett barnrittsperspektiv och folja barnkonventionen. Darmed ska
barn ges utrymme att uttrycka sin mening och héras i alla fragor som ror barnet. Barnets
asikter ska beaktas i forhallande till barnets &lder och mognad, sé att barn far vara med
och bestamma och sjilva paverka den verksamhet som de ar delaktiga i. Idrott for barn
ska i forsta hand bedrivas i enkla former i naromradet, tillsammans med andra barn.
Aven tivlingsverksamhet ska huvudsakligen ske lokalt och resultat ska ges liten
uppmirksamhet. Barn mar bra av att utéva allsidig och varierad idrott och ska ha ratt att
gora detta. Idrottsledare for barn ska ges mojlighet till kompetensutveckling om
ledarskap, pedagogik, om barns fysiska, psykiska och sociala utveckling samt i den egna
specialidrotten.

I ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och
elitinriktad idrott.

Nari élder det ar aktuellt med nagon slags skiljelinje ar olika for olika idrotter.
Idrottsrorelsen vill att idrottaren sjdlv ska kunna vilja viag, dar den som vill trina mycket
far gora det och den som vill ha utrymme for annat fortfarande ska uppleva det positiva i
idrotten. Overgingen mellan barn- och ungdomsidrotten ska ske successivt och hinsyn
ska tas till individers olika behov som bland annat kan ha att gora med kon,
forutsittningar och utvecklingstakt. Idrott for ungdomar upp till 18 ar ska ocksa bedrivas
ur ett barnrattsperspektiv och folja barnkonventionen. Darmed ska idrottaren ges
utrymme att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som roér denne. Idrottarens
asikter ska beaktas i forhéllande till dennes &lder och mognad, sa att den aktiva far vara
med och paverka verksamheten.

Tavlings- och traningsverksamhet for idrottare oavsett kon ska stimulera till kvalitativ
och langsiktig idrottslig utveckling samt motverka utslagning. Alla oavsett kon och alder
ska ges forutsattningar att trana och tavla tillsammans. Idrottare oavsett kon som har
ambition att gora en serios elitsatsning ska ges mojlighet att gora detta under socialt
trygga former och med vilutbildade tranare, kompetenta inom alla de omraden som
paverkar béde den idrottsliga prestationen och vialméendet.

Ledarskapet ar centralt for ungdomars vilja och intresse att idrotta. Ledare och tranare i
ungdomsidrotten ska ges mojlighet att fordjupa sina kunskaper kring tranings-, tavlings-
och misterskapslidra inom den egna idrotten samt om méanniskors fysiska, psykiska och
sociala utveckling. I ungdomsidrotten ska individerna ges mojlighet att utvecklas till att
bli sin egen bésta coach och déarigenom ges storre utrymme att sjdlva paverka den
verksamhet de ar delaktiga i.
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I den elitinriktade idrotten ir prestationsutveckling och goda
tivlingsresultat viagledande.

Idrottsliga framgéingar ar bra och viktigt for Sverige. Ett kontinuerligt larande ar en
forutsattning for att utvecklas som elitidrottare, darfor ska svenska idrottsutévare ges
mojligheter att, inom ramen for svensk idrotts virderingar, utveckla sin
prestationsformaga maximalt med sikte pa att uppna internationell elitniva.

Samtidigt ska idrottsrorelsen redan fran borjan forbereda idrottarna for livet efter
idrottskarridrens slut genom att mojliggora dubbla karridrer, det vill sdga elitidrott och
utbildning eller elitidrott och arbete. Ledarna inom elitidrotten ska ges kontinuerliga
mojligheter till kunskapsutveckling genom utbildning, omvarldsbevakning och
niatverkande med och larande av varandra. Idrottarna ska samtidigt fa storre forstaelse
for den egna prestationen och faktorer som paverkar denna, likvil som det egna
vialméendet.

I breddidrotten ir hilsa, trivsel och viilbefinnande normgivande édven om
utveckling, prestation och tivlingsresultat ofta tjainar som inspiration.

Idrottsrorelsen ska vara lyhord for nya trender och méanniskors vixlande behov och
onskemal. Detta innebar bland annat att kontinuerligt se 6ver och utveckla den egna
tranings- och tavlingsverksamheten.

Idrottsrorelsen i samhallet

Idrottens drivkraft ar gladjen och gemenskapen i gruppen eller laget, utmaningen och
nerven i tavlingen, kinslan av att sprianga granser och n mal samt vilbefinnandet av att
trdna. Samtidigt ger idrotten mervarden for samhéllet som omfattar s mycket mer 4n en
rolig fritidsaktivitet. Idrottsrorelsen vill vara en central pusselbit i det som kan betraktas
som ett hallbart samhille.

Idrottsrorelsen gor och vill fortsdtta gora annu mer for att bidra till en sund
samhillsutveckling. Ofta ar idrottsforeningen motorn och det sammanhéllande kittet i
mindre samhiéllen och bostadsomréden. Eftersom nastan alla barn nagon gang under sin
uppvaxt dr med i en eller flera idrottsforeningar har idrottsledare och idrottsrorelsen som
helhet en viktig roll for att skapa gemenskap och framtidstro i samhallets alla delar. Med
vil genomtéankta strategier vill idrottsrorelsen dven vara en positiv kraft nar det géller var
paverkan pé klimat och biologisk mangfald.

Det faktum att en tredjedel av svenskarna ar med i idrottsrorelsen ger en stark effekt pa
sambhillet. Den ger positiva effekter pa allt fran hilsoekonomi och sjalvkénsla till
besoksniring och integration. Med en s stor andel av medborgarna som medlemmar i
idrottsrorelsen, samt med engagerande paverkan pa dnnu fler — inte minst da svenska
idrottare forsvarar Sveriges farger i VM, olympiska spel och paralympiska spel — ar
idrottsrorelsen en viktig motor i det svenska samhillet. Ju fler som inspireras, aktiveras

17




och blir del av den gemenskap som en forening kan erbjuda samt far tillfélle att utéva
idrott och fysisk aktivitet, desto battre ar det for Sverige. Idrottsrorelsen gor helt enkelt
Sverige starkare. Detta inser bide kommuner, regioner och stat, vilka samtliga bidrar
med resurser till mgjliggérande av idrottsrorelsens verksamhet.

Uppgorelsen mellan stat, regioner, kommuner och idrottsrorelsen kan enkelt beskrivas
som att man tjdnar varandras syften. Idrottsrorelsen finns till for att bedriva idrott och far
resurser frin samhallet till detta si 1ange som den samtidigt uppfyller de behov som
samhillet har. Med hjilp av dessa resurser kan idrottsrorelsen sjilv bestimma 6ver sin
verksamhet och framfor allt bedriva verksamheten till stor glddje for vart gemensamma
samhille. Idrottsrorelsen i Sverige virnar sin frihet och sitt sjalvbestimmande, samtidigt
uppskattar idrottsrorelsen det samhilleliga stod som mojliggor idrottsrorelsens
verksamhet och ddrmed bidraget till ett starkare Sverige.

I ménga andra lander ar idrotten snarare ett medel for att forverkliga statens politik och
styrs ddrmed i betydligt hogre grad av stat och politik. I Sverige ar det
Riksidrottsforbundet som har uppdraget att fordela statens stod till idrotten. Detta stod
gar till allra storsta del till foreningar men ocksa till idrottens 6vriga organisationer pa
regional och nationell niva. I och med detta ar Riksidrottsférbundet inte bara en
sammanhallande medlemsorganisation utan verkar i kraft av bidragsfordelare ocksa i
myndighets stille.

Idrotten och kommersialiseringen

Idrottens betydelse och dragningskraft ar betydande. Den lockar ménga askddare, foljare
och andra engagerade. Manga idrottsforeningar ar bokstavligen centrala i sin respektive
narmiljo - idrottsforeningen kan vara det kitt som férenar ett helt samhaélle runt ett
gemensamt intresse. Den kan ocksé vara stadens storsta stolthet som via sin
representation ger kommunen medial uppmarksamhet och genom sitt lokala och sociala
engagemang bidrar till minskad risk for utanférskap och 6kad majlighet for individer att
finna meningsfull sysselsattning. Detta stora intresse gor att idrotten dven far ett
kommersiellt virde. Detta kan till exempel skapas genom ritten att f4 arrangera och visa
elitidrott eller genom att kommersiella aktorer vill samverka med idrottare, foreningar
och férbund.

Idrottsrorelsen vill starka sina resurser for att &nnu béattre uppfylla &ndamélet med
foreningens eller forbundets verksamhet och stravar darfor efter att utveckla bade
verksamhet och kommersiella samarbeten. Inom idrottsrorelsen kan kommersiell
verksamhet bedrivas i bolag. Ett sddant &dgs till Gvervigande del av en forening eller ett
forbund och tjanar ett speciellt syfte i de fall det ar fordelaktigt att forlagga verksamheten
i bolagsform. Manga génger bidrar dessa bolag till att utveckla verksamheten pa ett sitt
som den ideella foreningen sannolikt inte skulle ha klarat pa egen hand. I vissa
specialidrottsforbund finns mojlighet att foreningen later sig representeras i
tavlingssammanhang av ett idrottsAB. Det bolaget dgs i sa fall till minst 51 procent av
foreningen.
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Ett samarbete av det kommersiella slaget, eller med en annan aktor med gemensamma
intressen, utvecklar ofta bade idrotten och den samarbetande parten. Den senare ges via
idrotten inblick i idrottens metoder for att utveckla prestation och dessutom ges den
mojligheten att samverka med andra organisationer med liknande intressen.

For Sverige som land &r idrotten en synnerligen framgangsrik exportindustri och dven en
av Sveriges bista och mest kostnadseffektiva marknadsforingskanaler. Svenska idrottare
pa besok eller mera permanent utplacerade runt om i varlden ar ofta goda forebilder som
sprider en positiv bild av Sverige och det svenska samhillet. Nar Sverige arrangerar
idrottsevenemang ar det en injektion for besoksnaringen och hela det omgivande
sambhallet.

Svensk idrott i varlden

Grunden for idrottens internationella arbete dr en tro pa idrotten som métesplats och
brobyggare mellan ménniskor. Detta vill vi inom svensk idrott bidra till genom var
kompetens och vart forhallningssatt att alla idrottsutovare ska fa delta, oavsett religion
eller politisk askddning. Det gor vi genom representation i internationella organ, dar vi
kontinuerligt vill starka vart internationella inflytande. Var 6vertygelse ar att en
idrottsrorelse som var, partipolitiskt och religiost obunden, kan bidra till en 6kad
oppenhet i viarlden. Idrottens potential som métesplats dr som storst nar den valkomnar
alla.

Men dven om vi alltid virnar den svenska idrottsrorelsens unika viarden har vi mycket att
lara och inspireras av fran den internationella rorelsen. Genom det internationella
deltagandet ges idrottsrorelsen mojlighet att fa ta del av den senaste internationella
idrottsforskningen, prestations- och organisationsutvecklingen samt av innovationer pé
manga omraden. Till exempel giller det utveckling och design av idrottsanldggningar,
traningsmetoder, utrustning och tavlingsuppligg.

Svensk idrottsrorelse och dess internationella representanter ska alltid sta for good
governance” vilket bland annat omfattar demokratiska processer, transparens och anti-
korruption. Svensk idrott ska verka for att den internationella idrotten utvecklas av
idrotten pa dess egna villkor och pa demokratiska och jamstéllda grunder.

Vart ar idrottsrorelsen pa vag?

Idéprogrammet Idrotten Vill beskriver vad idrottsrérelsen vill vara, hur vi vill uppfattas
och vad var verksamhet ska kdannetecknas av. Samtidigt ar idrottsrorelsen i stindig
forflyttning - annars vore det ingen rorelse. Idrottsrorelsen vill anpassa sig efter
sambhillets utveckling och tidens tecken och vara 6ppen for nya idrotter, nya former av
engagemang och nya former av hjalpmedel for att bedriva verksamhet och engagera
medlemmar. Detta hdnder bara dd manniskor kommer tillsammans, diskuterar, foder
idéer och vagar prova nya vigar. Och den resan, den har bara startat.
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For dig som vill lara mera om idrottsrorelsens framtida resa i form av 6vergripande mal,
strategiska plan och verksamhetsinriktning, se www.rf.se.
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