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Mal
Vi tar gemensamt stallning mot alkohol, narkotika, doping och tobak.
Genom att vara medlemmar mots av samma budskap kan vi tillsammans:

e Bidra till att minska risken for att barn, ungdomar och vuxna rakar ut for skador och problem
relaterade till alkohol, narkotika, doping och tobak.

e Stdrka vara medlemmar att géra halsosamma val och undvika alkohol, narkotika, doping och
tobak.

e Bidra till 6kad kunskap om de negativa effekterna av alkohol, narkotika, doping och tobak pa
saval foreningsliv som samhille.

Overgripande riktlinjer
Vi strdvar efter att inte prata positivt om alkohol och tobak i samband med foreningens verksamhet.
e Vi pratar inte positivt om doping.

e Vara ledare, tréanare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till ANDT ett foredéme for
barn och ungdomar.

e Vifoljer regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol, narkotika, doping
och tobak.

Alkohol

e Vidricker inte alkohol nar vi bar foéreningens klader/utrustning.

e Vidricker inte alkohol pa féreningens fester da minderariga ar med.

e Varaidrottsutovare undviker alkohol dagen fére och under tavling, traning eller match.
e Vierbjuder alltid alkoholfria alternativ pa vara fester.

e Viuppmanar inte till att forstarka med- eller motgangar med hjalp av alkohol.

e Vara ledare dricker inte alkohol i samband med sammankomster, lager eller annan
verksamhet dar man ansvarar for féreningens barn och ungdomar.

e Viar restriktiva vid val av sponsorer som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda till 6kad
alkoholkonsumtion.

e Vi har nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med transporter till ssmmankomster.

Narkotika och doping

e Narkotika- och dopingklassade substanser far aldrig férekomma pa nagot satt i var
verksamhet utan lakarintyg.

e |drottsutbvare, tranare och ledare ska halla sig informerade om vilka regler som géller for
doping.



Tobak

e Vara myndiga utbvare och ledare stravar efter att avsta fran tobak under sammankomster
och hanterar sitt tobaksbruk med omdéme infor andra.

e Vara omyndiga utovare och ledare anvander inte tobak under sammankomster.

e Vifoljer regler och lagar enligt tobakslagstiftningen om rékfria miljoer.



